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Содержание курса внеурочной деятельности  

Раздел № 1. Экология животных: раздел науки и учебный предмет (1 

час). 

Экология животных как раздел науки. Биосферная роль животных на 

планете Земля. Многообразие влияния животных на окружающую среду. 

Особенности взаимодействия животных с окружающей средой. Экология 

животных как учебный предмет. Основные понятия: экология животных, 

биосферная роль животных, взаимосвязь животных с окружающей средой. 

Раздел № 2. Условия существования животных (4 часа). 

Многообразие условий обитания. Среды жизни. Взаимосвязи 

организма и среды обитания. Предельные условия существования животных. 

Основные понятия: среда обитания, условия существования, изменчивость 

условий, автотрофы, гетеротрофы, пассивное питание, активное питание. 

Экскурсия. 

Раздел № 3. Среды жизни (5 часов). 

Наземная среда обитания. Животный мир суши. Особенность условий 

обитания и разнообразие животных тундры, лесов умеренной зоны, степей, 

саванн и прерий, пустынь, тропических лесов, горных областей. Водная 

среда обитания. Условия обитания животных в воде. Отличия от условий 

обитания на суше. Приспособление животных к жизни в воде. Особенности 

жизни животных в морях и океанах, в пресных водоемах. Почва как среда 

обитания животных. Животный мир почвы. Приспособления у животных к 

жизни в почве. Почвенные животные и плодородие почвы. Живой организм 

как среда обитания животных. Приспособления у животных к жизни в живых 

организмах. Основные понятия: видовое разнообразие, природно-химические 

зоны Земли, суша, водоемы как жилище, бентос, планктон, почва как 

специфическая среда обитания животных. 

Раздел № 4. Жилища в жизни животных (1 час). 

Жилище как среда обитания и одно из важнейших условий 

существования животных. Разнообразие жилищ. Основные понятия: жилище 

животного, многообразие жилищ: дупло, нора, логово, лежбище, лежка, 

гнездо. 

Раздел № 5. Биотические экологические факторы в жизни животных (3 

часа). 

Животные и растения. Взаимное влияние животных и растений. 

Значение животных в жизни растений. Растения в жизни животных. 

Взаимоотношения между животными. Внутривидовые взаимоотношения, 

связанные с размножением. Взаимоотношения между родителями и 

потомством. Групповой образ жизни, лидерство и подчиненность. 

Отношения между животными различных видов. Различные формы 

взаимодействия между животными. Пищевые связи. Хищники и жертвы. 

Отношения «паразит — хозяин». Нахлебничество. Квартирантство. 

Конкурентные и взаимовыгодные отношения между животными. Животные 

и микроорганизмы. Роль микроорганизмов в жизни животных. 

Бактериальные и грибковые заболевания животных. Основные понятия: 



внутривидовые взаимоотношения, территориальные взаимоотношения, 

жизненное пространство, хищник и жертва, пищевые связи, взаимное 

приспособление, сожительство, взаимопомощь. 

Раздел № 6. Свет в жизни животных (1 час). 

Отношение животных к свету. Свет как экологический фактор. 

Дневные и ночные животные. Особенности распространения животных в 

зависимости от светового режима. Основные понятия: органы зрения и 

органы свечения, дневные животные, ночные животные, световой режим. 

Раздел № 7. Вода в жизни животных (2 часа). 

Значение воды в жизни животных. Вода как необходимое условие 

жизни животных. Влажность как экологический фактор. Эко логические 

группы животных по отношению к воде. Приспособление животных к 

различным условиям влажности. Поступление воды в организм животного и 

ее выделение. Основные понятия: содержание воды, поступление воды в 

организм, выделение воды из организма. Лабораторная работа. Реакция 

дождевых червей на различную влажность почвы. 

Раздел № 8. Температура в жизни животных (2 часа). 

Значение тепла для жизнедеятельности животных. Температура как 

экологический фактор. Экологические группы животных по отношению к 

теплу. Холоднокровные и теплокровные животные. Реакции животных на 

изменения температуры. Способы регуляции теплоотдачи у животных. 

Основные понятия: холоднокровные животные, двигательная активность, 

спячка, оцепенение, теплокровные животные. Лабораторная работа. 

Движение амебы при разных температурах. 

Раздел № 9. Кислород в жизни животных (1 час). 

Значение воздуха в жизни животных. Газовый состав и движение масс 

воздуха как экологические факторы в жизни животных. Кислород и 

углекислый газ в жизни животных. Приспособления у животных к 

извлечению кислорода из окружающей среды. Дыхание животных. Основные 

понятия: окисление, газовый состав атмосферы, содержание кислорода в 

воде, дыхание водных животных. Домашняя практическая работа. Сравнение 

приспособлений млекопитающих к воздушной и наземной средам жизни. 

Раздел № 10. Сезонные изменения в жизни животных (4 часа). 

Сезонные изменения в жизни животных как приспособление к 

меняющимся условиям существования. Оцепенение. Спячка. 

Приспособления морфологические, физиологические и поведенческие. 

Миграции как приспособление к сезонным изменениям условий обитания. 

Основные понятия: оцепенение, спячка, длина светового дня, миграции. 

Лабораторная работа. Влияние сезонных изменений на развитие насекомых. 

Домашняя практическая работа. Фенологические наблюдения за животными 

зимой и весной. 

Раздел № 11. Численность животных (3 часа). 

Популяции животных. Плотность популяции. Численность популяции. 

Колебания численности. Динамика численности различных животных. 

Основные понятия: область распространения, неоднородность среды, 



плотность населения, численность популяции, динамика численности. 

Лабораторная работа. Динамика численности дрозофилы. 

Раздел № 12. Изменения в животном мире Земли (7 часов). 

Многочисленные и малочисленные виды. Причины сокращения 

численности видов. Естественное и искусственное изменение условий 

обитания. Охрана животных. Животные и человек. История становления 

взаимоотношений человека и животных. Одомашнивание животных. Редкие 

и охраняемые животные. Красная книга. Охраняемые территории России и 

ряда зарубежных стран. Региональные охраняемые территории. Основные 

понятия: многочисленные виды, малочисленные виды, деятельность 

человека, загрязнения, Красная книга, исчезающие виды, охрана животных, 

жилье человека как среда обитания для животных, заказник, национальный 

парк. Экскурсия. Памятники природы. 

 

 

Планируемые результаты 

Предметные результаты обучения: 

Учащиеся должны знать: 

— взаимосвязь духовного и телесного здоровья; 

— влияние положительной мотивации на действия по развитию 

экологической грамотности; 

— особенности строения и жизнедеятельности лишайников; 

— о влиянии нравственного выбора на основе ценностного отношения 

к жизни и окружающей среде. 

Учащиеся должны уметь: 

— определять признаки биологических объектов, принадлежащих 

различным царствам живой природы, их многообразие и сложность 

строения; 

— изучать биологические объекты, в том числе человека; 

— ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять 

результаты опытов; 

— рассматривать объекты на готовых микропрепаратах, сравнивать их; 

— использовать приобретённые знания в повседневной жизни. 

 

Метапредметные результаты обучения: 

Учащиеся должны уметь: 

— выполнять лабораторные работы под руководством учителя; 

— находить информацию о растениях в научно-популярной 

литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать и 

оценивать её, переводить из одной формы в другую. 

 

Личностные результаты обучения: 

Учащиеся должны: 

— испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; 

— знать правила поведения в природе; 



— понимать основные факторы, определяющие взаимоотношения 

человека и природы; 

— уметь реализовывать теоретические познания на практике; 

— понимать социальную значимость и содержание профессий, 

связанных с биологией; 

— испытывать любовь к природе; 

— признавать право каждого на собственное мнение; 

— проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на 

благо природы; 

— уметь отстаивать свою точку зрения; 

— критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за 

последствия; 

— уметь слушать и слышать другое мнение. 
 

Тематическое планирование 

№ п/п Содержание раздела Количество 

часов 

1 Экология животных: раздел науки и учебный предмет 1 

2 Условия существования животных 4 

3 Среды жизни 5 

4 Жилища в жизни животных 1 

5 Биотические экологические факторы в жизни животных 3 

6 Свет в жизни животных 1 

7 Вода в жизни животных 2 

8 Температура в жизни животных 2 

9 Кислород в жизни животных 1 

10 Сезонные изменения в жизни животных 4 

11 Численность животных 3 

12 Изменения в животном мире Земли 7 

13 Резерв времени 1 

 Итого 34 
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